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Zasady gry pojedynczej w squasha

przyjete przez Swiatowa Federacje Squasha (World Squash Federation)
w pazdzierniku 2013 roku, z datg wejscia w zycie w dniu 1 stycznia 2014 roku.

Oficjalne tlumaczenie z angielskiego oryginatu Arek Salinski
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Wprowadzenie

Squash jest sportem rozgrywanym w ograniczonej przestrzeni i czesto na bardzo duzej predkosci. Dla
prawidtowego przebiegu gry istotne jest przestrzeganie dwdch zasad:

Bezpieczenstwo: Zawodnicy przede wszystkim muszg mie¢ na wzgledzie bezpieczeristwo. Nie moga podejmowac
zadnych dziatan, ktére mogtyby stanowié zagrozenie dla drugiego zawodnika.

Fair play: Zawodnicy muszg szanowac prawa przeciwnika i gra¢ uczciwie.

1. MECZ

1.1. Gra singlowa w squasha jest rozgrywana na specjalnym korcie pomiedzy dwoma zawodnikami, z ktérych kazdy
uzywa rakiety, za pomoca, ktérej uderza w pitke. Kort, pitka i rakieta musza spetniaé kryteria okreslone przez
Swiatowa Federacje Squasha (WSF) (patrz zatacznik 7, 81 9).

1.2. Kazda wymiana rozpoczyna sie serwem, a nastepnie zawodnicy uderzajg naprzemiennie pitke, az do
zakonczenia wymiany.

1.3. Gra musi by¢ kontynuowana / nieprzerwana (continuous) tak dtugo, jak jest to mozliwe.

2. PUNKTAC(JA

2.1. Zwyciezca wymiany zdobywa 1 punkt i rozpoczyna serwem nastepng wymiane.

2.2. Kazdy set rozgrywany jest do 11 punktow, z wyjatkiem sytuacji, gdy zostanie osiggniety wynik 10:10. W takiej
sytuacji set jest kontynuowany, az jeden z zawodnikdw osiggnie dwupunktowa przewage.

2.3. Mecz zazwyczaj jest rozgrywany w systemie Best of 5 (do trzech wygranych setow) lub Best of 3 (do dwéch
wygranych setéw).

2.4. Alternatywny system punktacji zostat opisany w zatgczniku 3.

3. PROWADZACY MECZ

3.1. Mecz powinien by¢ prowadzony przez Markera i Sedziego, obaj muszg prowadzi¢ zapis zdobywanych punktéw,
ktéry z zawodnikdw serwuje i z ktdrego pola serwisowego.

3.2. Jesli mecz prowadzi tylko jedna osoba, wtedy wypetnia obowigzki zaréwno Markera, jak i Sedziego. Gracz
moze zgtaszac¢ apelacje do kazdego wywotania lub jego braku, ktéry lezatby w gestii zaréwno Markera, jak i
Sedziego.
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3.3. Prawidtowa pozycja dla Sedziego i Markera jest Srodek Sciany tylnej, najblizej kortu, jak jest to tylko mozliwe,
ponad linig autu na tylnej Scianie.

3.4. Alternatywny System Sedziowania zwany ‘Systemem 3-Sedziéw’ zostat opisany w zatgczniku 4.
3.5. Méwigc do zawodnika prowadzacy muszg uzywaé nazwiska zawsze, gdy jest to mozliwe.
3.6. Marker:
3.6.1. musi zapowiedzie¢ mecz i set oraz ogtosi¢ wynik kazdego seta i meczu (patrz zatgcznik 2);
3.6.2. musi wywotaé “Fault”, “Down", “Out”, “Not Up” lub “Stop”, adekwatnie do sytuacji;

3.6.3. musi powstrzymac sie przed wywotaniem, jesli nie jest pewien poprawnosci zagrania serwu czy innego
uderzenia podczas wymiany;

3.6.4. musi podawac wynik bez zbednego opdznienia zaraz po zakorficzeniu wymiany, zaczynajac od wyniku
serwujgcego oraz poprzedzajgc podanie wyniku wywotaniem "Hand Out", jesli dochodzi do zmiany
serwujgcego;

3.6.5. musi powtarza¢ decyzje Sedziego po tym, jak zawodnik apelowat przeciwko decyzji Markera lub jej braku,
a nastepnie podac aktualny wynik;

3.6.6. musi czekad na decyzje Sedziego po tym, jak zawodnik apelowat przeciwko decyzji Markera lub jej braku,
a nastepnie postgpic¢ zgodnie z Zasadg 3.6.5;

3.6.7. musi wywotaé "Game Ball" w sytuacji, gdy zawodnik potrzebuje 1 punktu do wygrania seta, lub "Match
Ball", jesli zawodnik potrzebuje 1 punktu, aby wygrac¢ mecz;

3.6.8. musi wywotaé "stan 10, zawodnik musi zdoby¢ 2 punkty przewagi”, jesli wynik w secie wyniesie 10:10,
tylko przy pierwszej takiej sytuacji w secie.

3.7. Sedzia, ktérego decyzje sg ostateczne:

3.7.1. musi opAdznic rozpoczecie meczu, jesli stan kortu jest niesatysfakcjonujgcy lub wstrzymac gre w czasie
jego trwania, a nastepnie wznowi¢ mecz z zachowaniem wyniku sprzed przerwy;

3.7.2. musi zezwoli¢ na Let, jesli stan kortu ulegt zmianie bez winy ktéregokolwiek z zawodnikéw, a ma to
wptyw na wymiane;

3.7.3. ma prawo przyznaé¢ mecz zawodnikowi, ktérego przeciwnik nie stawit sie na kort gotowy do gry w
terminie okreslonym w regutach turnieju;

3.7.4. musi postanawiac¢ we wszystkich kwestiach, wtgczajgc w to wszystkie prosby o Let i apelacje zawodnikéw
do wywotan Markera lub ich braku;

3.7.5 musi postanawiac natychmiast, jesli nie zgadza sie z wywotaniem Markera lub jego brakiem, zatrzymujac
gre, jesli jest to konieczne;

3.7.6. musi natychmiast skorygowac¢ podany wynik przez Markera, jesli uzna go za nieprawidtowy, zatrzymujac
gre, jesli jest to konieczne;

3.7.7. musi egzekwowac wszystkie przepisy odnoszace sie do czasu, wywotujgc "15 seconds", “Half-time” i
“Time”, stosownie do sytuacji;

Uwaga: Obowigzkiem zawodnika jest by¢ na tyle blisko, aby stysze¢ wywotania Sedziego.

3.7.8. musi podja¢ prawidtowq decyzje w sytuacji, gdy pitka uderzy ktoregos z zawodnikdw (zobacz Zasade 9:
Pitka Uderzajgca Zawodnika);

3.7.9. ma prawo wywoftac Let, jesli uzna, ze nie jest w stanie odnies¢ sie do apelacji zawodnika przeciw
wywotaniu Markera lub jego braku;
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3.7.10. musi poprosi¢ zawodnika o wyjasnienie powodu prosby o Let lub apelacji, jesli nie jest on dla niego
jasny;

3.7.11. ma prawo przedstawi¢ wyjasnienie podjetej decyzji;

3.7.12. musi ogtaszaé wszystkie swoje decyzje na tyle gtosno, aby by¢ styszalnym dla zawodnikdw, Markera i
widzow;

3.7.13. musi zastosowac Zasade 15 (Zachowanie na korcie), jezeli zachowanie zawodnika jest nieodpowiednie;

3.7.14. musi wstrzymac gre, jesli zachowanie jakiejkolwiek osoby, innej niz zawodnika, jest przeszkadzajgce lub
obrazliwe, az do momentu, gdy zachowanie to ustanie lub osoba przeszkadzajgca opusci okolice kortu;

4. ROZGRZEWKA

4.1. Na poczatku meczu obaj zawodnicy wchodzg na kort, aby rozgrzac pitke przez maksimum 5 minut. Gdy minie
2.5 minuty zawodnicy muszg zmienié strony na korcie, chyba ze zrobili to juz wczesniej.

4.2. Obaj zawodnicy musza miec rdwne szanse uderzania pitki. Zawodnik niezasadnie przedtuzajacy czas
odbijania pitki rozgrzewa sie w sposob nieuczciwy, w takim przypadku musi zostac zastosowana Zasada 15
(Zzachowanie na korcie).

5. SERW

5.1. Zawodnik, ktéry wygra losowanie dokonane przez obrot rakiety, serwuje pierwszy.

5.2. Na poczatku kazdego seta i po kazdej zmianie serwujgcego, serwujgcy wybiera pole serwisowe. Utrzymujac
prawo do serwu zawodnik musi serwowac zmieniajac kazdorazowo pole serwisowe.

5.3. Jesli wymiana zakonczy sie wywotaniem Let, serwujgcy musi serwowac ponownie z tego samego pola.

5.4. Jesli serwujacy kieruje sie do niewtasciwego pola serwisowego lub tez zawodnik nie jest pewien, ktore pole
jest poprawne, Marker musi poinformowac zawodnikdw, ktére pole serwisowe jest prawidtowe.

5.5. Jesli jest jakikolwiek spér, co do prawidtowego wyboru pola serwisowego ostateczng decyzje musi podjac
Sedzia.

5.6. Po podaniu wyniku przez Markera obaj zawodnicy muszg rozpocza¢ gre bez zbednego opdznienia. Jednakze,
serwujgcy nie moze serwowac dopodki odbierajgcy nie bedzie gotowy.

5.7. Serw uznaje sie za dobry, jesli:

5.7.1. serwujgcy wypusci pitke z reki lub rakiety i uderzy w nig prawidtowo w pierwszej lub kolejnej prébie
przed tym, jak dotknie ona cokolwiek innego oraz

5.7.2. w momencie uderzenia pitki serwujgcy dotyka jedng stopg podtogi wewnatrz pola serwisowego, nie
dotykajac inng jej czescia linii tego pola oraz

5.7.3. pitka uderzona bezposrednio do $ciany przedniej trafia jg miedzy linig serwisowg, a linig autowg, ale nie
moze trafi¢ przedniej i bocznej Sciany jednoczesnie oraz

5.7.4. z wyjatkiem sytuacji, w ktorej odbierajgcy uderza pitke z woleja, pierwsze odbicie pitki na podtodze musi
miec miejsce w przeciwlegtej ¢wiartce kortu, bez dotkniecia jakiejkolwiek linii;

5.7.5. pitka nie jest zagrana na aut.
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5.8. Serw, ktory nie spetnia Zasady 5.7. jest Zle zagrany, wymiane wygrywa odbierajacy.

Uwaga: Serw, ktory uderzy w linie serwisowg, krotka linig, linie w potowie kortu, czy w ktdrgkolwiek gérna linie
autowa jest zle zagrany.

5.9. Jesli serwujgcy upusci lub rzuci pitke, ale nie sprébuje jej uderzy¢, uznaje sie, ze nie byta to préba serwu.
Serwujgcy moze ponownie przystgpi¢ do serwowania.

5.10. Jesli odbierajacy nie byt przygotowany do odbioru i nie wykonat préby odebrania serwu, powinien by¢
przyznany Let. Niemniej, jesli serw zostat zle wykonany, serwujacy przegrywa wymiane.

5.11. Jesli serwujacy zaserwuje ze ztego pola serwisowego i wygra wymiane, wynik jej zostaje utrzymany w mocy, a
kolejny serw wykonuje z drugiego pola serwisowego.

5.12. Serwujacy nie moze zaserwowac¢ do momentu podania przez Markera aktualnego wyniku, ktéry to powinien
zostaé podany bez zbednego opdznienia. W przypadku, gdy serwujacy nie poczeka i zaserwuje Sedzia musi
wstrzymac gre i poinstruowac zawodnika, iz musi czekac z serwem, az do podania wyniku.

6. GRA

6.1. Jesli serw zostat wykonany prawidtowo, gra jest kontynuowana tak dtugo, jak kazde uderzenie jest prawidtowe
lub do momentu, gdy jeden z zawodnikéw zgtosi apelacje badz prosbe o Let, lub jeden z prowadzacych wywota
btad, lub gdy pitka uderzy w zawodnika, jego ubranie badz rakiete zawodnika nieuderzajgcego.

6.2. Uderzenie jest prawidtowe, jesli pitka:
6.2.1. zostanie uderzona przed tym, jak odbije sie drugi raz na podtodze oraz

6.2.2. bez dotkniecia zawodnika, jego ubrania czy rakiety, uderzy przednia sciane bezposrednio lub posrednio
od bocznej sciany, powyzej blachy, a ponizej gérnej linii autowej, nie odbijajac sie uprzednio od podtogi oraz

6.2.3. odbije sie od sciany przedniej nie dotykajac blachy oraz

6.2.4. nie jest zagrana na aut.

7. PRZERWY

7.1. 90 sekund jest maksymalnym dopuszczalnym czasem przerwy miedzy zakoniczeniem rozgrzewki, a
rozpoczeciem gry oraz miedzy poszczegdlnymi setami.

7.2. Gracze muszg by¢ gotowi powrdcic¢ do gry na koniec kazdej przerwy, jednakze mogg rozpoczgc¢ gre wczesniej,
jesli obaj tak zdecyduja.

7.3. Na zmiane zniszczonego sprzetu przyznane jest maksymalnie 90 sekund. Obejmuje to zmiane okularéw
korekcyjnych i ochronnych, wypadnietej soczewki. Zawodnik musi dokonac¢ zmiany tak szybko, jak to jest mozliwe,
w przeciwnym przypadku musi by¢ zastosowana Zasada 15 (Zachowanie).

7.4. Przerwy w przypadku urazéow i krwawienia sg okreslone w Zasadzie 14 (Choroba, kontuzja i krwawienie).

7.5. Podczas kazdej przerwy, kazdy z zawodnikow moze odbijac pitke.
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8. PRZESZKADZANIE

8.1. Po prawidtowym poprowadzeniu rakiety po uderzeniu pitki, zawodnik musi dotozy¢ wszelkich staran, aby da¢
czystg pozycje przeciwnikowi, tak, wiec kiedy pitka odbija sie od przedniej sciany przeciwnik powinien mie¢:

8.1.1. czysty widok na odbicie pitki od Sciany przedniej oraz
8.1.2. niezablokowany bezposredni dostep do pitki oraz
8.1.3. miejsce na wykonanie uzasadnionego zamachu, aby odbic pitke oraz
8.1.4. mozliwos$¢ zagraé pitke w dowolng cze$¢ Sciany przedniej.
Przeszkadzanie wystepuje, gdy zawodnik nie zapewni przeciwnikowi ktéregokolwiek z powyzszych wymagan.

8.2. Zawodnik, ktory uwaza, ze wystgpito przeszkadzanie ma prawo zatrzymac gre i poprosic o Let, preferowany
zwrot to "Let please". Prosba taka musi by¢ zgtoszona bez zbednej zwtoki.

Uwaga:

- Przed zaakceptowaniem jakiejkolwiek formy zgtoszenia Sedzia musi by¢é przekonany, ze zawodnik faktycznie
zgtasza prosbe o Let.

- Prosba o Let zawiera takze prosbe o Stroke.

- Zazwyczaj tylko zawodnik uderzajacy ma prawo zgtosi¢ prosbe o Let. Jednakze, jesli nieuderzajgcy zawodnik
zgtosi prosbe o Let, poniewaz zostat zablokowany zanim pitka dotarta do przedniej Sciany, taka prosba moze
zosta¢ uznana, nawet, jesli zawodnik ten nie byt jeszcze zawodnikiem uderzajgcym.

8.3. W przypadku, gdy Sedziemu nie jest znany powdd prosby o Let, musi poprosi¢ zawodnika o wyjasnienie.

8.4. Sedzia ma prawo przyznaé Let lub Stroke bez zgtoszenia prosby przez zawodnika, szczegdlnie w sytuacjach
tamania zasad bezpieczenstwa. Zatrzymujac gre, jesli jest to konieczne.

8.5. W sytuacji, gdy przeciwnik poprosi o Let po odbiciu uderzajgcego, ale pitka jest zagrana zle (Down, Out, Not
Up), wtedy przeciwnik wygrywa wymiane.

8.6. Ogolne zasady
Nastepujgce postanowienia stosuje sie do wszystkich form przeszkadzania:

8.6.1. jesli nie doszto do przeszkadzania oraz nie byto uzasadnionej obawy uszkodzenia przeciwnika, przyznany
zostaje No Let;

8.6.2. wystgpito przeszkadzanie, niemniej uderzajacy i tak nie bytby w stanie wykona¢ prawidtowego uderzenia,
przyznany zostaje No Let;

8.6.3. jesli po wystgpieniu przeszkadzania uderzajgcy kontynuowat gre, a nastepnie poprosit o Let, przyznany
zostaje No Let;

8.6.4. przeszkadzanie byto tak nieznaczne, ze widok pitki, mozliwos¢ dotarcia do niej oraz prawidtowe jej
zagranie nie zostato zaktdcone, przyznany zostaje No Let;

8.6.5. przeciwnik nie dotozyt wszelkich staran w celu unikniecia przeszkadzania, a zawodnik mégtby wykonac
poprawne uderzenie, przyznany zostaje Stroke dla uderzajgcego;

8.6.6. doszto do przeszkadzania, mimo ze przeciwnik dotozyt wszelkich staran, aby go unikng¢, a uderzajacy
bytby w stanie wykona¢ poprawne zagranie, przyznany zostaje Let;

8.6.7. doszto do przeszkadzania, a zawodnik bytby w stanie wykona¢ uderzenie wygrywajgce, przyznany zostaje
Stroke dla uderzajacego;

Oprdcz zasady 8.6. stosuje sie w okreslonych sytuacjach nastepujgce postanowienia:
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8.7. Czysty widok na pitke (Fair View)

Fair View oznacza, ze zawodnik ma mozliwos¢ zobaczy¢ pitke odbijajgcy sie na $cianie przedniej i dostateczny czas
na przygotowanie uderzenia, gdy po odbiciu wraca ona od przedniej Sciany.

8.7.1. w przypadku, gdy uderzajacy zgtasza prosbe o Let, gdyz nie miat czystego widoku pitki idacej od przedniej
sciany, nalezy postepowac zgodnie z zasadg 8.6.

8.8. Bezposredni dostep
Jesli uderzajacy zgtasza prosbe o Let ze wzgledu na brak bezposredniego dostepu do pitki:

8.8.1 doszto do przeszkadzania, ale uderzajacy nie dotozyt wszelkich staran, aby dojs¢ do pitki i ja
uderzy¢, przyznany zostaje No Let;

Uwaga: wszelkie starania, aby dojsé do pitki i jg uderzyé nie obejmujg kontaktu z przeciwnikiem. Gdy dojdzie do
kontaktu, ktéry mozna byto unikng¢, musi zostaé zastosowana Zasada 15 (Zachowanie na korcie).

8.8.2. jesli uderzajacy miat bezposredni dostep do pitki, ale zamiast tego obrat inng, niebezposrednia droge, a
nastepnie prosi o Let ze wzgledu na przeszkadzanie, przyznany zostaje No Let lub tez nalezy zastosowac Zasade
8.8.3,;
8.8.3. jesli zle ustawiony uderzajgcy wykazat mozliwos$¢ odzyskania pozycji i wykonania prawidtowego
uderzenia, ale wystgpito przeszkadzanie, przyznany zostaje Let, jednakze w przypadku, gdy uderzajgcy mogt
wykonac uderzenie wygrywajgce wtedy nalezy przyznac Stroke dla uderzajacego.

8.9. Prowadzenie rakiety przy uderzeniu (Swing)

Prawidtowy Swing zawiera uzasadniony zamach rakietg, ruch do pitki i uderzenie oraz uzasadniony ruch rakietg po
uderzeniu pitki. Ruch rakiety do tytu, aby przygotowac jg do uderzenia oraz ruch po uderzeniu pitki sg prawidtowe
dopdki nie sg wykonywane w przesadny sposdb.

Jesli uderzajacy zgtosi prosbe o Let ze wzgledu na wystgpienie przeszkadzania podczas prowadzenia rakiety:

8.9.1. jesli ruch rakiety zostat zaburzony przez przeciwnika w nieznaczny sposdb, mimo iz starat sie on za
wszelkg cene unikngd tego przeszkadzania, przyznany zostaje Let, jednakze w przypadku, gdy uderzajgcy mogt
wykonac¢ uderzenie wygrywajgce wtedy nalezy przyznac Stroke dla uderzajacego;

8.9.2. jesli ruch rakiety byt blokowany przez kontakt z przeciwnikiem przyznany zostaje Stroke dla uderzajgcego,
nawet, jesli przeciwnik starat sie za wszelkg cene uniknac tego przeszkadzania.

8.10. Nadmierny ruch rakietg przy uderzeniu
8.10.1. jesli uderzajgcy spowodowat przeszkadzanie wykonujgc nadmierny Swing, przyznany zostaje No Let;
8.10.2. doszto do przeszkadzania, a uderzajacy wyolbrzymiat Swing, aby otrzymac Stroke, przyznany zostaje Let;

8.10.3. nadmierny Swing uderzajgcego moze przyczynic sie do powstania przeszkadzania, jesli opdzni on dojscie
i zagranie pitki przeciwnikowi, w takim przypadku przeciwnik moze poprosic¢ o Let.

8.11. Mozliwos¢ zagrania pitki o dowolng czesc przedniej $ciany kortu
Jesli uderzajgcy powstrzymat sie przed zagraniem pitki do przedniej Sciany i poprosit o Let w sytuacji, gdy:

8.11.1. zagrana pitka mogtaby uderzy¢ przeciwnika lecac bezposrednio do przedniej Sciany, przyznany zostaje
Stroke dla uderzajgcego, chyba ze uderzajgcy obrdcit sie lub byta to kolejna préba uderzenia pitki, w takim
przypadku przyznany zostaje Let;

8.11.2. zagrana pitka w kierunku bocznej sciany, ktéra osiggnetaby przednig $ciane, mogtaby uderzy¢
przeciwnika, przyznany zostaje Let lub tez

8.11.3. zagrana pitka po odbiciu od bocznej $ciany przed osiggnieciem $ciany przedniej mogtaby uderzyc
przeciwnika, przyznany zostaje Let, jednakze w przypadku, gdy uderzajacy mdgt wykonac uderzenie

wygrywajace, wtedy nalezy przyznac Stroke dla uderzajacego.
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8.12. Kolejne proby uderzenia pitki

Jesli uderzajacy zgtosi powstanie przeszkadzania i poprosi o Let przy kolejnej probie uderzenia pitki, a mogtby
wykona¢ prawidtowe uderzenie, to:

8.12.1. jedli przeciwnik nie miat wystarczajaco czasu, aby unikngé przeszkadzania, przyznany zostaje Let.
8.13. Obracanie

Obracanie to sytuacja, w ktorej pitka przemiesci sie za uderzajacym z jednej jego strony na drugg (z prawej na lewa
lub z lewej na prawg), nawet, jesli sam uderzajacy nie wykonat obrotu.

Jezeli uderzajacy podczas obracania napotka przeszkadzanie, a mégtby wykona¢ prawidtowe uderzenie, to w
przypadku:

8.13.1. gdy Swing uderzajgcego zostat zablokowany, przyznany zostaje Stroke dla uderzajgcego, nawet, jesli
przeciwnik starat sie za wszelkg cene unikngé przeszkadzania;

8.13.2. gdy przeciwnik nie miat wystarczajgco czasu, aby unikng¢ przeszkadzania, przyznany zostaje Let.

8.13.3. gdy uderzajacy mogt odbic pitke bez obracania, a jednak wykonat obrét, aby stworzy¢ sytuacje, w ktérej
moze zgtosic prosbe o Let, przyznany zostaje No Let;

8.13.4. gdy uderzajacy wykona obrot, Sedzia zawsze musi ocenic, czy w wyniku tego nie dochodzi do
niebezpiecznej sytuacji i postgpi¢ zgodnie z przepisami.

9. PILKA UDERZAJACA ZAWODNIKA

9.1. Jesli pitka lecgca do przedniej Sciany uderzy przeciwnika lub jego rakiete czy cze$¢ ubrania, gra musi zostaé
zatrzymana, a nastepnie:

9.1.1. jesli pitka nie zostata dobrze zagrana i nie doleciataby do przedniej Sciany, wtedy przeciwnik wygrywa
wymiane;

9.1.2. jesli pitka zagrana w pierwszej probie uderzenia leciata bezposrednio do przedniej $ciany, a uderzajacy
nie wykonat obrotu, przyznany zostaje Stroke dla uderzajgcego;

9.1.3. jesli uderzajacy nie wykonat obrotu, a pitka przed odbiciem o $ciane przednig leciata w kierunku inne;j
$ciany lub sie od niej juz odbita, przyznany zostaje Let, jednakze w przypadku, gdy zagranie mogtoby by¢
uderzeniem wygrywajgcym, wtedy nalezy przyznac Stroke dla uderzajgcego;

9.1.4. jesli uderzajacy nie wykonat obrotu, ale zagrat pitke w kolejnej prébie uderzenia, przyznany zostaje Let;

9.1.5. jesli uderzajacy wykonat obrét, przyznany zostaje Stroke dla przeciwnika, chyba ze przeciwnik wykonat
specjalny ruch, aby zablokowac¢ lecacg pitke, w takim przypadku przyznany zostaje Stroke dla uderzajgcego;

9.2. Jesli odbita od przedniej Sciany pitka uderza w zawodnika, przed tym, jak odbije sie dwukrotnie na podtodze,
gra musi zostac zatrzymana; a nastepnie:

9.2.1. jesli nie doszto do przeszkadzania, a pitka uderza przeciwnika, jego rakiete czy czes¢ ubrania, przed tym
jak uderzajgcy podjat prébe uderzenia pitki, to uderzajgcy wygrywa wymiane, chyba ze pozycja uderzajgcego
byta powodem, ze przeciwnik zostat trafiony pitka, w takim przypadku przyznany zostaje Let;

9.2.2. jesli uderzajacy po kolejnej prébie uderzenia pitki trafia pitkg przeciwnika, jego rakiete czy czes¢ ubrania,
przyznany zostaje Let, pod warunkiem, ze pitka ta byta dobrze zagrana. W przeciwnym wypadku przeciwnik
wygrywa wymiane;

9.2.3. jesli nie wystgpito przeszkadzanie, a pitka trafia w uderzajgcego, wymiane wygrywa przeciwnik.
W przypadku, gdy przeszkadzanie miato miejsce stosuje sie Zasade 8 (Przeszkadzanie).
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9.3. Jesli uderzajacy trafi pitkg przeciwnika Sedzia musi ocenic czy zdarzenie to byto niebezpieczne i postgpic
zgodnie z przepisami.

10. ZGEASZANIE APELAC]I

10.1. Kazdy z zawodnikdw moze wstrzymac gre i odwotac sie od braku wywotania Markera, méwiac "Appeal
please".

10.2. Przegrywajgcy wymiane moze zaskarzy¢ wywotanie Markera lub jego brak, mowiac "Appeal please".

10.3. Jesli Sedzia nie jest pewien, czego dotyczy apelacja, musi poprosic¢ gracza o wyjasnienie. Jesli zawodnik sktada
kilka apelacji, Sedzia musi rozpatrze¢ kazdg z nich.

10.4. Jesli serw zostat wykonany zaden z zawodnikdw nie moze juz zgtaszac apelacji do zdarzen wystepujgcych
przed serwem, z wyjgtkiem zgtoszenia peknietej pitki.

10.5. W przypadku konca seta apelacja, co do ostatniej wymiany musi by¢ zgtoszona niezwtocznie po zakoriczone;j
wymianie.

10.6. W odpowiedzi na apelacje zgtoszong do wywotania Markera lub jego braku Sedzia musi:
10.6.1. jesli wywotanie Markera lub jego brak byt prawidtowy, Sedzia utrzymuje w mocy wynik wymiany lub

10.6.2. jesli wywotanie Markera byto btedne, Sedzia ogtasza Let, chyba ze wywotanie Markera przerwato
uderzenie wygrywajace jednego z zawodnikéw, w takim przypadku Sedzia przyznaje zwyciestwo w wymianie
temu zawodnikowi lub

10.6.3. Jesli Marker nie wywota btednie zagranej pitki, Sedzia przyznaje zwyciestwo w wymianie przeciwnikowi
lub

10.6.4. Jesli Sedzia nie jest pewien, czy zagrany serw byt dobry, ogtasza Let lub

10.6.5. Jesli Sedzia nie jest pewny poprawnosci zagrywki, ogtasza Let, chyba ze wywotanie Markera przerwato
uderzenie wygrywajace drugiego zawodnika, w takim przypadku Sedzia przyznaje zwyciestwo w wymianie
temu zawodnikowi.

10.7. W kazdym przypadku decyzja Sedziego jest ostateczna.

11. PILKA

11.1. Jesli pitka peknie podczas wymiany Sedzia ogtasza Let dla tej wymiany.

11.2. Jesli zawodnik wstrzyma gre i zgtosi pekniecie pitki, a po sprawdzeniu okaze sie, ze pitka nie jest
uszkodzona, zawodnik ten przegrywa wymiane.

11.3. Jesli odbierajgcy zgtosi, ze pitka jest peknieta, zanim jeszcze sprébuje odbic¢ serw przeciwnika i po
sprawdzeniu okaze sie, ze faktycznie pitka jest uszkodzona, Sedzia musi ogtosi¢ Let dla wczesniejszej wymiany, jesli
nie jest pewien, kiedy doszto do uszkodzenia pitki.

11.4. Gracz, ktéry chce zgtosié, ze pitka jest peknieta po zakonczeniu seta musi to zrobi¢ bezzwtocznie i przed
opuszczeniem kortu.

11.5. Pitka musi zosta¢ wymieniona, jesli obaj gracze sie zgadzajg, co do tego lub, gdy Sedzia przychyli sie do takiej
prosby jednego z zawodnikéw.
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11.6. Jesli pitka zostata wymieniona lub zawodnicy powracajg do gry po przerwie, gracze majg prawo rozgrzac¢
pitke. Gra jest wznawiana po komendzie sedziego lub za obustronng zgoda zawodnikéw, w zaleznosci od tego, co
nastgpi wczesniej.

11.7. Pitka musi caty czas pozostawaé na korcie, chyba ze sedzia zgodzi sie na jej wyniesienie.
11.8. Jesli pitka zaklinuje sie w jakiejkolwiek czesci kortu, ogtoszony zostaje Let.
11.9. Let moze by¢ ogtoszony, jesli pitka dotknie jakiegokolwiek obiektu na korcie.

11.10. Gdy pitka odbije sie w nietypowy sposéb, ogtoszony zostaje No Let.

12. ROZPRASZANIE

12.1. Jesli cokolwiek rozproszy zawodnika moze on zgtosi¢ prosbe o Let, ale musi to zrobi¢ natychmiast po
wystgpieniu powodu tego rozproszenia.

12.2. Jesli rozpraszanie jest spowodowane przez jednego z zawodnikdow, wtedy:

12.2.1. jesli byto to dziatanie przypadkowe, przyznany zostaje Let, chyba ze przerwane zostato uderzenie
wygrywajgce, w takim przypadku zwyciestwo w wymianie przyznaje sie zagrywajgcemu zawodnikowi;

12.2.2. w przypadku, gdy byto to dziatanie celowe nalezy zastosowac¢ Zasade 15 (Zachowanie na korcie).

12.3. Jesli rozpraszanie nie byto spowodowane przez zadnego z zawodnikdw, przyznany zostaje Let, chyba ze
przerwane zostato uderzenie wygrywajace, w takim przypadku zwyciestwo w wymianie przyznaje sie
zagrywajgcemu zawodnikowi.

12.4. Podczas wydarzen sportowych zdarzajg sie gtosniejsze reakcje widowni. Zasada 12.3. moze zostac
zawieszona, aby dac¢ widzom mozliwos¢ w petni przezywac wydarzenia na korcie. Oczekuje sie od zawodnikdw, iz
beda kontynuowac gre nawet, jesli wsrédd widowni nagle pojawi sie gtosny dzwiek, a od Sedzidw, iz nie beda
upominac¢ widowni. Jednakze, jesli jeden z zawodnikéw wstrzyma gre i poprosi o Let z powodu gtosnego czy
pojedynczego hatasu spoza kortu, moze zosta¢ przyznany Let ze wzgledu na rozpraszanie zawodnika.

13. UPUSZCZANIE OBIEKTOW NA KORCIE

13.1. Zawodnik, ktéry upuscit rakiete moze jg podniesc i kontynuowac gre, chyba ze pitka dotkneta rakiete lub
zdekoncentrowato to przeciwnika, lub Sedzia zdecydowat sie na zastosowanie kary dla zawodnika.

13.2. Zawodnik, ktéry upusci rakiete ze wzgledu na wystepujgce przeszkadzanie moze poprosic o Let.

13.3. Jesli nieuderzajgcy zawodnik upusci rakiete z powodu kontaktu z zawodnikiem uderzajgcym, ktory to
probowat dojs¢ do pitki, moze poprosic o Let i zastosowana zostaje Zasada 12 (Rozpraszanie).

13.4. Jesli podczas wymiany jakikolwiek inny obiekt, niz rakieta, zostanie upuszczony na podtoge, to wymiana musi
zostac zatrzymana, a nastepnie:

13.4.1. jesli przedmiot zostat upuszczony przez zawodnika bez zadnego kontaktu z przeciwnikiem, wtedy
przeciwnik wygrywa wymiane;

13.4.2. jesli przedmiot zostat upuszczony przez zawodnika w wyniku kontaktu z przeciwnikiem, przyznany
zostaje Let, chyba ze uderzajgcy zagrat odbicie wygrywajace lub tez poprosit o Let ze wzgledu na
przeszkadzanie, w takich sytuacjach stosuje sie Zasade 8 (Przeszkadzanie);

13.4.3. jesli na podtoge spadnie przedmiot niepochodzacy od zawodnikdéw, przyznany zostaje Let;
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13.4.4. jesli zostanie zaktécone wygrywajgce zagranie uderzajacego, zwyciestwo w wymianie zostaje przyznane
uderzajgcemu;

13.4.5. Jesli obiekt nie zostat zauwazony podczas wymiany, az do jej zakonczenia i nie miat wptywy na jej
przebieg, wtedy wynik wymiany pozostaje utrzymany w mocy.

14. CHOROBA, KONTUZJA I KRWAWIENIE

14.1. Choroba

14.1.1. Zawodnik cierpigcy na chorobe niezwigzang z kontuzjg oraz, gdy nie wystepuje u niego krwawienie,
musi bez zwtoki kontynuowac gre lub poddac rozgrywanego seta i wykorzystac 90 sek. przerwe miedzy setami,
aby odzyskac¢ zdolnos¢ do gry. Dotyczy to sytuacji typu: skurcze, nudnosci, problemy z oddychaniem, w tym
astma.

Tylko jeden set moze zostaé poddany przez zawodnika, nastepnie musi kontynuowac gre lub podda¢ mecz.

14.1.2 Jesli zawodnik wymiotuje na korcie lub w inny sposdb doprowadzi kort do stanu nieuzywalnosci,
przegrywa mecz.

14.2 Kontuzje

14.2.1. Jesli Sedzia nie jest przekonany o prawdziwosci kontuzji, musi pouczy zawodnika, iz albo powraca
bezzwtocznie do gry, albo decyduje sie poddad trwajacy set i wykorzystac 90 sek. przerwe miedzy setami.
Nastepnie zawodnik musi powrdci¢ do gry lub podda¢ mecz. Tylko jeden set moze zosta¢ poddany;

14.2.2. Jesli Sedzia jest przekonany o prawdziwosci kontuzji, musi pouczy¢ obu zawodnikow o kategorii kontuzji
i czasie przystugujgcym zawodnikowi na odzyskanie zdolnosci do gry. Czas na regeneracje przystuguje jedynie
wtedy, gdy kontuzja faktycznie ma miejsce.

14.2.3. Jesli Sedzia jest przekonany, iz zawodnik ma nawrét kontuzji doznanej wczesniej w tym meczu, musi
pouczy¢ zawodnika, iz albo powraca bezzwtocznie do gry, albo decyduje sie poddac trwajacy set i
wykorzystac 90 sek. przerwe miedzy setami lub tez poddac mecz. Tylko jeden set moze zosta¢ poddany;

Uwaga: Zawodnik, ktory poddat set zachowuje wszystkie punktu, ktére do tej pory zdobyt w secie.
14.3. Kategorie kontuzji:

14.3.1. Samouszkodzenie (Self-inflicted) - kontuzja spowodowana przez dziatanie samego pokrzywdzonego.
Obejmuje naciaggniecie miesnia, skrecenia stawdw, czy sttuczenia spowodowane zderzeniem ze $ciang lub
upadkiem.

Zawodnikowi przystugujg 3 min., aby odzyskac zdolnos¢ do gry. Jesli po tym czasie nadal nie bedzie w stanie
powrdcic¢ do gry musi poddac set i wykorzystac 90 sek. przerwe miedzy setami dla dalszej regeneracji. Tylko
jeden set moze zosta¢ poddany przez zawodnika, nastepnie musi kontynuowac gre lub poddaé mecz.

14.3.2. Wspétuczestnictwo (Contributed) - kontuzja jest rezultatem przypadkowego zdarzenia miedzy
obydwoma zawodnikami.

Zawodnikowi przystuguje 15 min., aby odzyskac zdolnos¢ do gry. Czas ten moze by¢ przedtuzony o kolejne 15
min. wedtug uznania Sedziego. Jesli po tym czasie kontuzjowany zawodnik nie jest w stanie kontynuowac gry,
mecz zostaje przyznany przeciwnikowi. Wynik wymiany, w ktdrej doszto do kontuzji zostaje utrzymany w mocy.

14.3.3. Z winy przeciwnika (Opponent-inflicted) - kontuzja powstata catkowicie z winy przeciwnika.
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14.3.3.1. Jesli kontuzja zawodnika zostata spowodowana przez przeciwnika przypadkowo, musi zostac
zastosowana Zasada 15 (Zachowanie na korcie). Kontuzjowanemu zawodnikowi przystuguje 15 min. na
odzyskanie zdolnosci do gry. Jesli po tym czasie kontuzjowany zawodnik nie jest w stanie kontynuowac
gry, mecz zostaje przyznany poszkodowanemu.

14.3.3.2. Kontuzja zawodnika powstata w wyniku umysinej, niebezpiecznej gry lub dziatania
przeciwnika. Jesli kontuzjowany zawodnik potrzebuje jakikolwiek czas na odzyskanie zdolnosci do gry,
mecz zostaje przyznany poszkodowanemu. Jesli kontuzjowany zawodnik jest w stanie bez zwtoki
kontynuowac gre, musi zosta¢ zastosowana Zasada 15 (Zachowanie na korcie).

14.4. Krwawienie

14.4.1. W kazdej sytuacji, gdy pojawi sie krwawienie gra musi zostaé zatrzymana, a zawodnik musi opusci¢ kort,
aby niezwtocznie zajac sie rang. Zawodnikowi zostaje przyznany rozsgdny czas na konieczne zabiegi. Zawodnik
moze powrdcic do gry tylko, gdy krwawienie zostanie powstrzymane, a rana w miare mozliwosci opatrzona.

14.4.2. Jesli krwawienie zawodnika zostato spowodowana przez przeciwnika przypadkowo, musi zostaé
zastosowana Zasada 15 (Zachowanie na korcie).

14.4.3. Jesli krwawienie zawodnika powstato w wyniku umysinej, niebezpiecznej gry lub dziatania przeciwnika,
mecz zostaje przyznany poszkodowanemu.

14.4.4. Zawodnik, ktdry nie jest w stanie powstrzymac krwawienia w przystugujagcym mu czasie, musi poddaé
set i wykorzystaé 90 sek. przerwe miedzy setami, a nastepnie powrdcié do gry lub poddac mecz.

14.4.5. Jesli w czasie gry pojawi sie ponownie krwawienie z tego samego miejsca, zawodnikowi
nie przystuguje juz dodatkowy czas na dalsze zabiegi, musi poddac set i wykorzysta¢ na nie 90 sek. przerwe
miedzy setami. Jesli w tym czasie zawodnik nie powstrzyma krwawienia musi podda¢ mecz.

14.4.6. Kort musi zosta¢ wyczyszczony ze sladow krwi, a pokrwawione ubrania zmienione.

14.5. Jesli kontuzjowany zawodnik moze powrdci¢ do gry przed korncem przystugujgcego mu czasu na regeneracje,
wtedy obaj gracze musza miec przyznany konieczny czas na przygotowanie sie do powrotu do gry.

14.6. Decyzja o podjeciu lub nie, dalszej gry zawsze nalezy do kontuzjowanego gracza.

15. ZACHOWANIE NA KORCIE

15.1. Zawodnicy muszg stosowac sie do wszystkich zasad turniejowych na réwni z niniejszymi przepisami.
15.2. Zawodnicy nie mogg umieszczaé zadnych przedmiotéw na korcie.

15.3. Zawodnicy nie mogg opuszczac kortu podczas gry bez zgody Sedziego.

15.4. Zawodnicy nie majg prawa prosi¢ o zmiane prowadzgcych mecz, ani Sedziego ani Markera.

15.5. Zawodnicy nie mogg zachowywac sie w sposob niesportowy, niebezpieczny, obelzywy, obrazliwy, czy
jakikolwiek inny wptywajgcy negatywnie na wizerunek gry.

15.6. Jesli zachowanie zawodnika jest nieodpowiednie, Sedzia musi zatrzymac gre, jesli jest to konieczne i ukarac
gracza.

Niedopuszczalne zachowania obejmuja, ale nie wyczerpuja:
15.6.1. nieprzyzwoite lub obrazliwe stowa lub gesty;
15.6.2. stowne, fizyczne czy jakiekolwiek inne formy zniewazania;

15.6.3. niepotrzebny kontakt fizyczny, takze popychanie przeciwnika;
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15.6.4. niebezpieczna gra, w tym nadmierny zamach rakietg;

15.6.5. sprzeciw wobec prowadzacych mecz;

15.6.6. niestosowne uzycie sprzetu lub kortu;

15.6.7. nieuczciwe rozgrzewanie sieg;

15.6.8. opdznianie gry, w tym spdzniony powrot na kort;

15.6.9. celowe rozpraszanie;

15.6.10. coaching (konsultacje z jakimikolwiek osobami) podczas seta;
15.7. Zawodnik winny wykroczenia, w zaleznosci od jej wagi moze otrzymac:
Conduct Warning - ostrzezenie;

Conduct Stroke - punkt dla przeciwnika;
Conduct Game - set dla przeciwnika;
Conduct Match - mecz dla przeciwnika;

15.8. Sedzia ma prawo natozy¢ na zawodnika wiecej, niz jedng kare przy kolejnych podobnych wykroczeniach. Pod
warunkiem, ze kolejne kary nie bedg mniej dotkliwe od wczesniej natozonych dla tego samego wykroczenia.

15.9. Ostrzezenia i kary mogg by¢ naktadane przez Sedziego w dowolnym momencie, takze w czasie rozgrzewki,
czy zaraz po zakonczeniu meczu.

15.10. Sedzia:
15.10.1. przerywa gre, aby przyznaé Conduct Warning, przyznany zostaje rowniez Let;
15.10.2. przerywa gre, aby przyznac Conduct Stroke. Przyznany punkt staje sie wynikiem wymiany;

15.10.3. przyznaje Conduct Stroke po zakoriczeniu wymiany. Wynik wymiany pozostaje aktualny, a Conduct
Stroke jest dodatkowym punktem, niewptywajacym na zmiane pola zagrywki;

15.10.4. przyznaje Conduct Game, dotyczacy seta rozgrywanego lub nastepnego, jezeli w danej chwili zaden nie
jest rozgrywany. W tym ostatnim przypadku nie przystuguje zawodnikom 90 sek. przerwa miedzy setami;

15.10.5. przyznaje Conduct Game lub Conduct Match. Ukarany zawodnik zatrzymuje wszystkie dotychczas
zdobyte punkty oraz sety.

15.11. Jesli zostanie natozona kara za niesportowe zachowanie, Sedzia musi wypetni¢ cata niezbedng
dokumentacje.
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